
 
 
T'es 100m derrière ? Elle te propose de te mettre dans sa roue. 
Tu tires la langue ? Elle te propose une courte pause. 
Tu ne prends pas le temps de manger ? Elle te propose des fruits secs bio. 
Tu traînes un peu ? Elle va chercher la balise pour t'éviter un peu de dénivelée (chut faut pas 
le dire). 
Tu as un passage à vide ? Elle t'encourage. 
Tu ne suis plus sur la carte de CO ? Elle assure l'orientation. 
On finit un peu à l'arrache ? Elle te fait un grand sourire. 
 
 
 
C'est qui ? 
C'est Lucie, en raid avec Pascale ! 
 
 


